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मेट्रो शहरों में वर्टिकल खेती 

 
 

शहरीकरण, औद्योगीकरण आदद के कारण भारत में भूहम 

एक महगंी इकाई बन गई ह।ै इसके अलावा, शहरी क्षेिों में ग्रामीण 

लोगों का प्रवास और बसावि चचताजनक दर से बढ़ रहा ह।ै चूंदक 

दहुनया की आबादी तेजी से बढ़ रही ह,ै इसहलए अगल े50 वषों में 

मूलभूत पररवतचन होन े की उम्मीद ह,ै 2050 तक दहुनया की 

आबादी 9 हबहलयन लोगों तक पहचंन े की उम्मीद ह,ै हजसमें से 

लगभग 80% आबादी शहरों में होगी। इसके अलावा, ग्रह पर कुल 

कृहष योग्य भूहम का 80 प्रहतशत वतचमान में उपयोग में ह।ै बढ़ती 

खाद्य मांग के कारण, खेती के हलए अहधक कृहष योग्य भूहम का 

उपयोग दकया जाना चाहहए, साथ ही खेती के प्रयासों को तेज 

करना चाहहए, हजससे वैहिक कृहष प्रभाहवत हो। ऊर्धवाचधर खेतों 

को हडजाइन और हवकहसत करना एक नई हवहध ह ैजो संभाहवत 

रूप से इस मांग को पूरा कर सकती ह।ै दसूरी ओर, ऊर्धवाचधर खेती 

एक अपेक्षाकृत नई अवधारणा ह,ै और कुछ अर्धययनों ने इस बात 

पर र्धयान ददया ह ैदक इसे शहरी सेटिग में कैसे एकीकृत दकया जाए। 

 

 

 
वर्टिकल फार्ममग, फसलों को परतों में उगान ेकी प्रदिया ह,ै 

हजन्हें लंबवत रूप से स्िैक दकया जाता ह।ै इसमें अक्सर 

हाइड्रोपोहनक्स, एक्वापोहनक्स और एरोपोहनक्स जैसी हमट्टी रहहत 

खेती की तकनीकें  शाहमल होती हैं, साथ ही हनयंहित वातावरण 

वाली कृहष भी शाहमल होती ह,ै हजसका उदे्दश्य पौधों की वृहि को 

अनुकूहलत करना होता ह।ै इमारतें, हशचपग कंिेनर, सुरंगें और 

पररत्यक्त खदान शाफ्ि कुछ सबसे आम संरचनाए ँ हैं हजनका 

उपयोग वर्टिकल फार्ममग हसस्िम को रखने के हलए दकया जाता ह।ै 

 

 
हमें सीहमत कृहष क्षेि में बढ़ती मांगों को पूरा करन ेके हलए 

वर्टिकल फार्ममग में मौसम पर हनभचर नहीं रहना पड़ता ह।ै पानी का 

अहधक उपयोग दक्षता (पारंपररक तरीकों की तुलना में पानी का 

सीहमत उपयोग) चसचाई और अन्य उपचार योग्य प्रबंधन जैसे 

व्यावसाहयक कायों को संभालना आसान ह।ै वर्टिकल फार्ममग के 

कारण वनों की किाई और भूहम का उपयोग कम होता ह।ै 

पररणामस्वरूप, किाव और बाढ़ कम होगी। पानी का अहधक 

कुशलता से उपयोग दकया जाता ह ैक्योंदक इस पिहत में मुख्य रूप 

से हड्रप हसस्िम का उपयोग दकया जाता ह।ै फसलें बाढ़, सूख ेऔर 

बफच बारी जैसे चरम मौसम से सुरहक्षत रहेंगी। वाहन पररवहन कम 

हो जाता ह ैक्योंदक उत्पाददत फसलें आसानी से खपत हो जाती हैं। 

कोयला जलान े वाल े उत्पादों पर हनभचरता कम करन े से CO2 

उत्सजचन और प्रदषूण कम होता ह।ै 
 

 
1. हाइड्रोपोहनक्स: “हाइड्रोपोहनक्स” शब्द हमट्टी के उपयोग के 

हबना पौधों को उगान े की एक हवहध को संदर्भभत करता ह।ै 

हाइड्रोपोहनक हसस्िम में पौधों की जड़ों को नाइट्रोजन, 

फॉस्फोरस, सल्फर, पोिेहशयम, कैहल्शयम और मैग्नीहशयम जैसे 

मैिोन्यूरट्रएंट्स के साथ-साथ आयरन, क्लोरीन, मैंगनीज, 

बोरॉन, चजक, कॉपर और मोहलब्डनेम जैसे ट्रेस तत्वों वाले 

तरल घोल में डुबोया जाता ह।ै इसके अलावा, जड़ों को सहारा 

दनेे के हलए, हमट्टी के हवकल्प के रूप में बजरी, रेत और चूरा 

जैस े हनहरिय (रासायहनक रूप से हनहरिय) मार्धयमों का 

उपयोग दकया जाता ह।ै हनयंहित वातावरण और सख्त प्रमाणन 
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वर्टिकल फार्ममग क्या ह?ै 

 

मेट्रो शहरों को वर्टिकल खेती की आवश्यकता क्यों ह?ै 

 

वर्टिकल फार्ममग में प्रयुक्त प्रौद्योहगदकया ं
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कानूनों के कारण खतरनाक रसायनों से बचत े हए 

हाइड्रोपोहनक फामच अहधक रिकाऊ खाद्य उत्पादन की ददशा में 

एक व्यवहायच समाधान प्रदान करते हैं। एक सपना होन ेसे बहत 

दरू, हाइड्रोपोहनक खेती पहल े से ही बढ़ती वैहिक खाद्य मांग 

को पूरा करने के हलए रिकाऊ कृहष मेंएकीकृत ह।ै 

3.एक्वापोहनक्स 

एक्वापोहनक्स हाइड्रोपोहनक्स का एक प्रकार ह ैजो प्रकृहत की नकल 

करन ेवाली बंद लूप प्रणाली में स्थलीय पौधों की खेती के साथ 

जलीय जीवों की खेती को जोड़ता ह।ै मछली के िैंकों से पोषक 

तत्वों से भरपूर अपहशष्ट जल को बायो-दफल्िर में भेज ेजान ेसे 

पहल ेएक ठोस हनरकासन इकाई द्वारा दफल्िर दकया जाता ह,ै 

जहाँ हवषाक्त अमोहनया को पोषक तत्वों से भरपूर नाइट्रेि में 

बदल ददया जाता ह।ै पौध ेपोषक तत्वों को अवशोहषत करत ेहैं 

और दफर मछली के िैंकों में वापस जाने से पहल ेअपहशष्ट जल 

को शुि करत े हैं। इसके अलावा, पौधे मछली के काबचन 

डाइऑक्साइड का उपभोग करत े हैं, और मछली के िैंकों में 

पानी गमी को अवशोहषत करता ह,ै हजससे ग्रीनहाउस रात में 

अपना तापमान बनाए रख सकता ह ैऔर ऊजाच बचा सकता ह।ै 

चूंदक अहधकांश वाहणहययक ऊर्धवाचधर खेती प्रणाहलयाँ कुछ तेजी 

से बढ़न ेवाली सब्जी फसलों के उत्पादन पर र्धयान कें दित करती 

हैं, एक्वापोहनक्स, हजसमें एक जलीय कृहष घिक भी शाहमल ह,ै 

वतचमान में पारंपररक हाइड्रोपोहनक्स के रूप में व्यापक रूप से 

उपयोग नहीं दकया जाता ह।ै 

3. एरोपोहनक्स: 1990 के दशक में अंतररक्ष में पौध ेउगान ेका एक 

कुशल तरीका खोजन े के हलए नासा (राष्ट्रीय वैमाहनकी और 

अंतररक्ष प्रशासन) की पहल ने एरोपोहनक्स के हवकास को 

प्रेररत दकया। हाइड्रोपोहनक्स और एक्वापोहनक्स के हवपरीत, 

एरोपोहनक्स में पौधों को उगान ेके हलए तरल या ठोस मार्धयम 

की आवश्यकता नहीं होती ह।ै इसके बजाय, पोषक तत्वों से 

भरपूर तरल घोल को हवा के कक्षों में हछड़का जाता ह ैजहाँ 

पौधे लिके रहते हैं। एरोपोहनक्स अब तक की सबसे रिकाऊ 

हमट्टी रहहत बढ़ती तकनीक ह,ै हजसमें बढ़त ेमार्धयम को बदलन े

की आवश्यकता नहीं होती ह ै और सबसे कुशल पारंपररक 

हाइड्रोपोहनक हसस्िम की तुलना में 90% कम पानी का 

उपयोग होता ह।ै इसके अलावा, बढ़त े मार्धयम की कमी 

एरोपोहनक हसस्िम को लंबवत रूप से हडजाइन करन े की 

अनुमहत दतेी ह,ै हजससे ऊजाच की बचत होती ह ै क्योंदक 

अहतररक्त तरल स्वचाहलत रूप से गुरुत्वाकषचण द्वारा बह जाता 

ह,ै जबदक पारंपररक क्षैहतज हाइड्रोपोहनक हसस्िम को अक्सर 

पानी के पंप की आवश्यकता होती ह।ैअहतररक्त घोल को 

हनयंहित करें। वतचमान में, एरोपोहनक हसस्िम को ऊर्धवाचधर 

खेती में व्यापक रूप से लाग ू नहीं दकया गया ह,ै लेदकन यह 

महत्वपूणच र्धयान आकर्भषत करना शुरू कर रहा ह।ै 

4. पशुधन उत्पादन: जब चारागाह आधाररत पशुधन को मछली 

पालन के समान ऊर्धवाचधर खेती में शाहमल दकया जाता ह,ै तो 

इसके कुछ सामाहजक और पयाचवरणीय लाभ होत े हैं। इसमें 

सांस्कृहतक प्रभावों की एक हवस्तृत श्ृंखला का लाभ ह।ै 

हवकहसत दशेों में पशुधन उद्योग का र्धयान हनमाचता की गुणवत्ता 

के बजाय पश ु स्वास््य, पयाचवरणीय मुद्दों, खाद्य सुरक्षा और 

मानव कल्याण पर रहा ह,ै यह सुहनहित करन े के हलए 

अहतररक्त शोध की आवश्यकता ह ै दक पशुधन अनुभाग पश-ु

आधाररत उत्पादों की बढ़ती मांग के प्रहत उत्तरदायी ह।ै उन्हें 

पयाचवरण, खाद्य गुणवत्ता और पशु स्वास््य नैहतकता के बारे में 

वैहिक चचताओं को कम करन े के हलए पशुधन उत्पादन के 

नकारात्मक पयाचवरणीय प्रभावों पर हवचार करना चाहहए। 

इसके अलावा, पोल्ट्री फार्ममग, हजसके हलए सबसे कम जगह की 

आवश्यकता होती ह ैलेदकन दकलो के हहसाब से सबसे अहधक 

मांस का उत्पादन होता ह,ै का उल्लेख दकया जा सकता ह।ै 
 

 
• प्रहत इकाई क्षेि में उच्च उत्पादकता यानी, ऊर्धवाचधर खेती में 

प्रहत इकाई क्षेि में लगभग 80% अहधक फसल। 

• बाढ़, भारी बाररश, बफच बारी, सूखा और कीिों और बीमाररयों 

की महामारी जैसी प्राकृहतक आपदाओं के जोहखम के हबना पूरे 

वषच भोजन का उत्पादन करना। 

• इससे ग्रामीण क्षेिों से शहरी क्षेिों में खाद्यान्न पररवहन की 

लागत कम हो जाती ह।ै 

ऊर्धवाचधर खेती के लाभ 
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• गांवों से शहरों तक कृहष उपज केपररवहन में जीवाश्म ईंधन की 

खपत भी काफी हद तक कम हो जाती ह।ै 

• ऊर्धवाचधर खेती में पारंपररक खेती की तुलना में 70 से 95% 

कम पानी का उपयोग होता ह।ै 

• ऊर्धवाचधर खेती में कम या हबल्कुल हमट्टी की आवश्यकता नहीं 

होती ह ैऔर इस प्रकार कीि और रोग का प्रकोप नहीं होता ह।ै  

• जैहवक खाद्यान्न का उत्पादन होता ह ै क्योंदक कीिनाशकों का 

उपयोग नहीं दकया जाता ह।ै 

• उपभोक्ताओं को सभी मूल पोषक गुणों के साथ ताजा उपज 

हमलती ह।ै 

• शहरी क्षेिों को हरा-भरा बनाना और शहरों में बढ़त ेतापमान 

और वायु प्रदषूण को कम करन ेमें मदद करना। 
 

 
हाइड्रोपोहनक धान नसचरी के उपयोग को बढ़ाने से भारतीय 

चावल दकसानों को बहत सारा पानी, भूहम, श्म, समय और अन्य 

संसाधनों की बचत हो सकती ह।ै चावल की फसल के शुरुआती 

चरणों का उसके प्रदशचन और उत्पादन पर महत्वपूणच प्रभाव पड़ता 

ह।ै बीमार पौधों के उपयोग से उत्पादन में 10% तक की कमी आ 

सकती ह।ै सवोत्तम उपज प्राप्त करने के हलए सही समय पर पौधों 

की रोपाई भी महत्वपूणच ह।ै पारंपररक कृहष की तुलना में, 

हाइड्रोपोहनक्स के कई फायद ेहैं। नसचरी खरपतवारों से मुक्त होती ह ै

और कीिों से सुरहक्षत रहती ह ै क्योंदक फसलें एक हवहनयहमत 

वातावरण में उगाई जाती हैं। पारंपररक नसचरी खेती की तुलना में 

हाइड्रोपोहनक धान नसचरी खेती के कुछ अन्य फायद ेहनम्नहलहखत हैं:  

• हाइड्रोपोहनक्स में उगाए गए पौधे तेजी से बढ़त ेहैं। 

• जोरदार तरीके से रिलर बनात ेहैं, समान रूप से पररपक्व होते 

हैं, और अहधक उपज प्राप्त करते हैं। 

• फसलें जल्दी पकती हैं हजससे किाई जल्दी होती ह ैऔर बेहतर 

ररिनच हमलता ह।ै 

• 85% कम पानी का उपयोग होता ह।ै 

• दरे से आने वाल ेमानसून की हस्थहत के हलए उपयुक्त। 

• नसचरी के हलए भूहम का उपयोग अन्य उदे्दश्यों के हलए दकया जा 

सकता ह।ै 
 

 
वर्टिकल फार्ममग का उपयोग मुख्य रूप से शहरी क्षेिों की 

जरूरतों को पूरा करने के हलए लेट्यूस, केल, चाडच और कोलाडच 

ग्रीन्स, चाइव्स और चमि, तुलसी (मीठा, नींब,ू दालचीनी, आदद), 

अजवायन, अजमोद, िमािर, स्ट्रॉबेरी, थाइम, मूली, आइसबगच, 

पालक और अन्य मौसमी सहब्जयों को उगान ेके हलए दकया जा रहा 

ह।ै दसूरी ओर, वर्टिकल फार्ममग का उपयोग कुछ इनडोर पौधों और 

फूलों को सौंदयच प्रयोजनों के हलए उगान े के हलए दकया जाता ह।ै 

छत की दीवार पर वर्टिकल स्पेस का कम इस्तेमाल दकया जाना 

चाहहए। दीवारों और रेचलग के पास सेम, लौकी और लंब ेिमािर 

की दकस्मों जैसी सब्जी की झाहड़याँ और बेलें लगाई जा सकती हैं। 

अपन ेसब्जी के बगीच ेमें फूल उगान ेका कारण दशेी मधुमहक्खयों 

और अन्य लाभकारी कीिों को आकर्भषत करना ह।ै बोगनहवहलया, 

चमेली, हहहबस्कस, सूरजमुखी, ट्यूहलप, लैवेंडर, गुलाब, ओहलयंडर 

आदद जैस ेफूल पलांिसच में उगाए जा सकत ेहैं। 

 
 

ऊर्धवाचधर खेती कैसे काम करती ह,ै यह समझन े में चार 

महत्वपूणच क्षेि हैं: 

• भौहतक लेआउि: ऊर्धवाचधर खेती का प्राथहमक लक्ष्य प्रहत वगच 

मीिर अहधक खाद्यान्न उत्पादन करना ह ैऔर इसहलए फसलों 

को बढ़न ेके हलए लंबवत रूप से ढेर दकया जाता ह।ै 

• सामग्री: इमारत का अग्रभाग ETFE (एहथलीन िेट्रा फ्लोरो 

एहथलीन) जैसी स्व-सफाई और स्पष्ट सामग्री से बना ह।ै यह 

सामग्री पारदशी ह ै और इमारत में 95% सूयच के प्रकाश को 

आन ेदतेी ह।ै ETFE परतों में एक अलग दबाव होता ह,ै जो 

सूयच के प्रकाश की तीव्रता के आधार पर स्िीन को खोलन ेऔर 

बंद करने में मदद करता ह।ै 

• प्रकाश व्यवस्था: प्रकाश व्यवस्था एक महत्वपूणच कारक ह ैजो 

ऊर्धवाचधर खेती में फसलों की वृहि को हनयंहित करता ह।ै कमरे 

में सही प्रकाश स्तर बनाए रखन ेके हलए प्राकृहतक और कृहिम 

रोशनी का एक सही संयोजन उपयोग दकया जाता ह।ै प्रकाश 

दक्षता में सुधार करन ेके हलए रोिेटिग बेड जैसी तकनीकों का 

उपयोग दकया जाता ह।ै कृहिम प्रकाश व्यवस्था में एलईडी, 

सौर सेल शाहमल हो सकत ेहैं। फसलों की वृहि को बढ़ान े के 

हलए प्रकाश की तीव्रता की सीमा की आवश्यकता होती ह ै 

• उगान ेका मार्धयम: हमट्टी के बजाय, हम हाइड्रोपोहनक्स (पौधे 

की जड़ों को पोषक तत्वों के स्नान में नहलाना) या एरोपोहनक्स 

(पौधे की जड़ों पर स्प्र-ेधुंध डालना) या एक्वापोहनक उगान े के 

मार्धयमों का उपयोग करेंगे। पीि मॉस या नाररयल की सरवनन 

भूसी और इसी तरह के गैर-हमट्टी के मार्धयम ऊर्धवाचधर खेती में 

बहत आम हैं। इस बात का र्धयान रखा जाना चाहहए दक 

मार्धयम में अच्छी नमी बनाए रखन े की क्षमता हो, साथ ही 

पयाचप्त पोषक तत्व आपूर्भत क्षमता भी हो। 
 

 
• ऊर्धवाचधर खेती प्रणाली की स्थापना के हलए प्रारंहभक लागत 

प्रमुख समस्या ह।ै  

वर्टिकल राइस नसचरी 

 

वर्टिकल फामच में क्या उगाए?ं 

 

ऊर्धवाचधर खेती के कायच हसिांत 

 

ऊर्धवाचधर खेती के नुकसान 
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• इसमें ररमोि-कंट्रोल हसस्िम और सॉफ्िवेयर, स्वचाहलत रैककग 

और स्िैककग हसस्िम, जलवायु हनयंिण प्रणाली आदद की लागत 

शाहमल ह।ै 

• चूंदक ऊर्धवाचधर खेती प्रणाली के अंदर कोई कीि नहीं होते हैं, 

इसहलए फसल परागण एक समस्या हो सकती ह।ै 

• ऊजाच की उच्च लागत क्योंदक पौध ेपूरी तरह से कृहिम रोशनी के 

साथ बढ़त ेहैं। 

• ऊर्धवाचधर खेती में उपयोग दकए जाने वाल े अहतररक्त पोषक 

तत्व मुख्य शहरी जल प्रणाली को दहूषत कर सकते हैं। 

• ऊर्धवाचधर खेती वाली इमारतों के आसपास बहत सारा कचरा, 

पौधों के अवशेष आदद उत्पन्न हो सकत ेहैं। 

• शुरू में कुशल कायचबल उपलब्ध नहीं होगा और उन्हें प्रहशहक्षत 

करन ेकी आवश्यकता होगी। 

 

 

2020 की हवि जनसंख्या डिेा शीि के अनुसार, वैहिक 

जनसंख्या 2020 में 7.8 हबहलयन से बढ़कर 2050 तक 9.9 

हबहलयन हो जान ेकी उम्मीद ह,ै जो एक शानदार आँकड़ा ह।ै इसके 

अलावा, 2050 तक, शहरों में रहने वाल े लोगों की संख्या 6 

हबहलयन से अहधक होने की उम्मीद ह,ै हजनमें से 90% 

हवकासशील दशेों में रहत े हैं। दहुनया भर में मेगाहसिीज की यह 

अभूतपूवच वृहि और हवस्तार अहस्थर और पयाचवरणीय रूप से 

हवनाशकारी साहबत हो सकता ह।ै वैहिक अनुमान यह भी ददखाते 

हैं दक 2040 तक कृहष भूहम को केवल 2% और बढ़ाया जा सकता 

ह ै (FAOSTAT, 2016)। बढ़ती आबादी को हखलान े के हलए, 

वर्टिकल फार्ममग जैसी नई तकनीकें  पारंपररक उत्पादन का एक 

व्यवहायच हवकल्प प्रदान करती हैं। 

 

 
बीसवीं सदी के हररत हविोह की ओर बढ़न ेके हलए हमें कई 

तरह के तरीकों का इस्तेमाल करना होगा। हम यह हनरकषच हनकाल 

सकत ेहैं दक ऊर्धवाचधर खेती की बुहनयादी समझ भी खाद्य सुरक्षा में 

उल्लेखनीय सुधार कर सकती ह।ै न केवल एरोपोहनक हसस्िम और 

कीि-मुक्त पौधों की वृहि ने ग्रीनहाउस उद्योग में िांहत ला दी ह,ै 

बहल्क उन्होंन ेछत पर खेती जैसी नई खेती के तरीकों का भी मागच 

प्रशस्त दकया ह।ै इन सभी ने घनी आबादी वाल ेशहरों में स्थानीय 

खाद्य उत्पादन को सक्षम दकया ह,ै जहाँ अहधक लोगों को अहधक 

भोजन की आवश्यकता होती ह ैऔर उनकी जरूरतें पूरी नहीं होती 

हैं। ऊर्धवाचधर खेती वास्तुकला और शहरी हडजाइन के अवसर भी 

प्रदान करती ह,ै साथ ही अनुकूलनशीलता और पयाचवरणीय लाभ 

भी प्रदान करती ह,ै और इसमें बहत संभावनाए ंहैं। भुखमरी का 

खतरा गायब हो जाएगा, और हाहनकारक जलवायु पररवतचन धीमा 

हो जाएगा, अगर इसका उपयोग दहुनया भर में आम और व्यापक 

हो जाता ह।ै 

वर्टिकल फार्ममग का भहवरय 

 

हनरकषच 

 


